
KW 30 22/07/2024 – 26/07/2024 von 11:30 bis 14:00 

zwei Gänge 14,90 

Lunch Espresso 1,00 / Homemade Ice Tea 0,25l zum Lunch 2,00 
 

 Gemüsecremesuppe (L,A,G) oder kleiner Salat 

 *** 

Gebratene Beiriedschnitte auf Paprikaragout und Wedges (L) 

oder 

Kokos-Kichererbsen-Eintopf mit Grünkern (F,N) 
 

 Gazpacho mit Croutons (A) oder kleiner Salat 

 *** 

Schweinefleisch süß-sauer mit Erbsen, Ananas und Reis (O,F) 

oder 

Hirse-Frischkäselaibchen mit Gurken-Minz-Salat (A,G) 
 

 Fenchelcremesuppe (L,G,A) oder kleiner Salat 

 *** 

Hühnerkeule in AFRO Spice Zahtar Zitronensauce mit Gemüse und Pasta 

(A,C,G,N) 

oder 

AFRO Spice Ras el Hanout Knödel auf Eierschwammerlragout (C,A,G) 
 

 Artischockensuppe (G,L) oder kleiner Salat 

 *** 

Geschmortes Kalbsvögerl mit AFRO Spice Dukkah Cremepolenta und Brokkoli 

(G,A,L) 

oder 

Couscous Salat mit gebratenen Kräuterseitlingen und AFRO Spice Harissa 
Joghurt (A,G) 

 

 Karotten-Ingwersuppe (G,L) oder kleiner Salat 

 *** 

Gebratenes Lachsfilet auf Kokosspinat und Ebly (A,D) 

oder 

Gebackene Zucchini auf Tomaten-Koriander-Salat (C,A) 
 


